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Beste triatleten,

Wat is er mooier dan de dag te beginnen met het startschot van een evenement dat kracht, 
doorzettingsvermogen en enthousiasme samenbrengt? Vandaag vieren we de zesde editie 
van de Triathlon Brabantse Wal – een sportieve mijlpaal waar we trots op mogen zijn!

Wat ooit begon als een kleinschalig, virtueel initiatief – onder de naam Zoom(wo)man en in 
de geest van de Jan Wijten Memorial – is uitgegroeid tot een volwaardig sportevenement. 
Drie uitdagende afstanden, een prachtig parcours en inmiddels meer dan 300 deelnemers: 
dat getuigt van een groeiende sportieve gemeenschap en een sterke organisatie. Dankzij de 
inzet van talloze vrijwilligers is het gelukt om de openbare ruimte om te toveren tot een 
podium waarin vandaag persoonlijke overwinningen behaald zullen worden. De 
Binnenschelde en Zwembad De Schelp vormen vandaag het bruisende hart van een dag vol 
inspanning én plezier.

En over overwinningen gesproken: of je nu voor het eerst aan een triathlon meedoet of als 
doorgewinterde triatleet aan de start staat, jullie inzet belichaamt iets dat past bij onze stad. 
Bovenop het oude stadhuis van Bergen op Zoom prijkt de spreuk "Mille periculis supersum" 
– te midden van duizend gevaren blijf ik overeind. Vandaag geldt die spreuk ook voor jullie: 
want deelnemen aan een triatlon is niet alleen een fysieke, maar ook een mentale 
uitdaging.

Bovenal wens ik iedereen een fantastische race toe. Geniet van de prachtige omgeving op 
de Brabantse Wal, van de sfeer – en van je eigen prestaties. 
Succes!

Berend Doedens
Wethouder Sport

Triatlon Brabantse Wal 2026: een combinatie van gezelligheid en presteren voor meer dan 300 deelnemers.De Triatlon Brabantse Wal keert op donderdag 15 mei terug voor de zesde editie. Deze sportieve traditie, die voortkomt uit de Jan Wijten Memorial, belooft dit jaar meer dan ooit. Met meer dan 300 deelnemers – een grote groei van 20%– staat deze dag na Hemelvaart opnieuw in het teken van uitdaging, plezier en samenwerking.
Of je nu een doorgewinterde triatleet bent of gewoon eens iets nieuws wilt proberen, iedereen is welkom!
De triatlon biedt voor ieder wat wils met drie verschillende afstanden: een achtste, een kwart en een halve triatlon. Daarnaast is er een estafetteoptie, waardoor teams de kans krijgen om samen de uitdaging aan te gaan. 
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Check parcours en je spullen
Op zondag 10 mei is er nog een parcoursverkenning vanaf 11:00 vanaf zwembad de 
Schelp. Hoewel het parcours grotendeels afgezet en uitgepijld is, bieden we toch deze 
extra service voor wie wil. Verzamel een week vooraf misschien alvast al je materialen 
(en test ze ook). Zie ook de checklist verderop in de gids.
Check je inschrijving
Op vrijdag 8 mei worden de startnummers toegewezen, die vind je in je dashboard. Daar 
kun je ook je startserie vinden. Op maandag 11 mei krijg je ook nog een bericht in je 
mailbox met die informatie. Controleer of alles klopt en in welke startserie je bent 
ingedeeld. We zwemmen zowel binnen als buiten. Check wat je hebt opgegeven in je 
dashboard. Tot vrijdag 11 mei kun je dat wijzigen. Elke afstand heeft een eerste 
startgroep buiten en één voor buiten. De kwart heeft ook een tweede zwemserie binnen. 
Parkeren
Zwembad de Schelp is te bereiken op de fiets en met de auto. Er zijn voldoende 
parkeerplaatsen op de Boulevard. Het adres waarop genavigeerd kan worden is 
Boulevard Noord 45 In Bergen op Zoom. Parkeerplaatsen dichtbij de wisselzone.
Registreren
Vanaf 7:00u is de registratiebalie open in Sporthal de Boulevard.  Daar kun je je 
startnummer, stickers voor fiets en helm en enkelband met chip ophalen op vertoon van 
je inschrijving. Laat je fiets nog in of op de auto.
Inchecken
Na registratie besticker je je fiets en helm, en kun je vanaf 7:30 op vertoon van je 
startnummer je fiets inchecken in de wisselzone (let op: er zijn mogelijk al atleten aan 
het racen, zij gaan voor. Soms zal de incheck dus even dicht zijn.)
Briefing
Voor elke afstand is er een briefing telkens 45 minuten voor de start (alle series tegelijk).
Voor supporters
Publiek is natuurlijk heel de dag welkom. Sommige delen van de finishzone zijn niet 
toegankelijk voor publiek. Ook de wisselzone is alleen voor atleten. Vanaf 9:00u is AKQA 
Beach open, waar ook de recovery hangout is en de prijsuitreiking plaats zal vinden.
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Programma
LET OP: dit schema is nog conceptueel. Check kort voor de race voor de 

laatste versie op de website

07:00 Opening registratie & check-in

08:20 Briefing halve afstand (10 min voor elke serie)

08:25 Opening race door wethouder

09:00 Akqua Beach open — beste koffie van Bergen op Zoom

08:30 Start halve afstand (binnen en buiten)

09:30 Start scholierentriathlon

09:45  Briefing kwart afstand

10:00 Start  eerste serie kwart afstand (binnen en buiten)

10:35 Start  tweede  serie kwart afstand (binnen)

11:15 Briefing achtste afstand

11:30 Start achtste afstand (binnen en buiten)

12:30 Eerste finisher verwacht

13:30 Eerste prijsuitreiking bij Akqua Beach recovery hangout

16:30 Laatste finisher verwacht

Evenemententerrein
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Voor de race
• Bestudeer het parcours.
• Registreer je in het zwembad.
• Besticker je fiets en helm.
• Check je fiets in.
• Leg je spullen klaar in de wisselzone (grote tassen in 

kun je in bewaring geven in de sporthal).
• Kom naar de briefing.

Het zwemmen
• Binnen zwemmen: gekleurde badmuts op (krijg je in 

het bad).
• Buiten zwemmen: Triathlon Brabantse Walbadmuts op 

(zit in startpakket).
• Binnen zwemmen: start aan de kant, tik bij elk 

keerpunt de kant aan, Tel zelf je banen (of laat horloge 
dat doen). Voor laatste 50m. krijg je een signaal van 
banenteller.

• Klim uit het water (let op anderen), Lever badmuts in.

• Buiten zwemmen: start op het strand, keer bij de boei.
• Loop naar wisselzone.

Wissel 1
• Droog je eventueel af in de wisselzone.
• Doe je startnummer op je rug.
• Doe je helm op.
• Doe je fietsschoenen en evt. andere kleding aan.
• Loop met fiets uit de wisselzone.

Het fietsen 
• Ontspan en let op het verkeer.
• Volg aanwijzingen officials/verkeersregelaars op.
• Houd rechts op het paroucrs.
• Houd twaalf meter afstand tot anderen (drie fietslengtes).
• Stap af voor je de wisselzone in gaat.

Wissel 2
• Helm pas af als de fiets in het rek hangt.
• Wissel fietsschoenen voor loopschoenen (indien nodig).
• Doe je startnummer op je buik.
• Loop de wisselzone uit

Lopen
• Houd rechts (er zijn ook fietsers op het parcours).
• Loop zoveel mogelijk op het voetpad.
• Houd rekening met anderen.
• Volg aanwijzingen officials/verkeersregelaars op.
• Vergeet niet te drinken bij de verzorgingspost.
• Na elke ronde krijg je een armbandje om je rondes te 

tellen.
• Na de laatste ronde loop je rechtdoor onder de finishboog 

door.

Na de finish
• Ontspan met Thrive in de AKQA Beach Recovery Hangout
• Woon de prijsuitreiking bij in de AKQA Beach Recovery 

Hangout
• Haal je fiets op op vertoon van startnummer (vanaf 14:00)

Van voor de start tot 
na de finish

Check ook onze FAQ op 
https://triathlonbw.nl/programma-faqs/ 5



Welkom in de AKQA Beach Recovery Hangout
AKQA Beach is dé plek om te ontspannen, genieten en te herstellen.

Als trotse nieuwe partner van Triathlon Brabantse Wal zet AKQA Beach zich op bijzondere wijze in voor 
deelnemers én supporters. De hele dag staat hun team klaar om iedereen een warm welkom te geven op het 
strand. Vanaf 9:00 uur start de dag goed met goede koffie (de beste van Bergen op Zoom?). De deelnemers 
kunnen hier bovendien eventueel hun extra bagage veilig achterlaten. Terwijl de wedstrijd bezig is kunnen de 
supporters onder een parasol genieten van een hapje en een drankje met uitzicht op het loopparcours in de 
verte.

Na de finish is de AKQA Beach Recovery Hangout dé plek voor herstel. Op vertoon van hun startnummer 
ontvangen deelnemers gratis een alcoholvrij herstelbier van Thrive en kunnen ze gebruik maken van douches, 
kleedkamers en andere faciliteiten. Even opladen, napraten en nagenieten: precies zoals het hoort na een 
sportieve prestatie.

Ook de prijsuitreikingen vinden plaats op het strand van AKQA Beach. De eerste is waarschijnlijk rond 13.30 
(zodra een uitslag bekend is). De prijzen voor de halve afstand zijn ook nog beschikbaar gesteld door onze 
nieuwe partner. Kortom: voor, tijdens en na de race is de AKQA Beach Recovery Hangout een fijne plek om 
samen te komen. 6



Routes & Series

Verzorgingspost bij keerpunt bij 
zwembad/finish.

Bruisend sponzenpost halverwege het 
heen-en-weerparcours (rond 

2,5/4/9/11,5/16,5/19km
Fiets inchecken uiterlijk 30 min voor de 

start

Startnummers zijn vanaf vrijdag 8 mei 
zichtbaar in je dasboard en de site. In de 
laatste infomail op maandag 11 mei zal 
je startserie ook vermeld staan.

Verzorgingspost bij keerpunt bij 
zwembad/finish.

Bruisend sponzenpost vlak voor het 
andere keerpunt (rond 2,5/7,5km)

Fiets inchecken uiterlijk 9.30 u

Startnummers zijn vanaf vrijdag 8 mei 
zichtbaar in je dasboard en de site. In de 
laatste infomail op maandag 11 mei zal 
je startserie ook vermeld staan.

Verzorgingspost bij keerpunt bij 
zwembad/finish.

Fiets inchecken uiterlijk 11.00 u

Startnummers zijn vanaf vrijdag 8 mei 
zichtbaar in je dasboard en de site. In de 
laatste infomail op maandag 11 mei zal 
je startserie ook vermeld staan.

Meer informatie over parcoursen (ondergrond etc.) via
 https://triathlonbw.nl/routes/

Halve

Kwart Achtste

Verzorging
Sponzen

Verzorging
Sponzen

Verzorging

Cut-offtijd zwemmen alleen bij kwart eerste serie binnen: 30 min.
Cut-offtijd start lopen alle afstanden 13:15.Cut-offtijd start laatste ronde 15:15
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>>of trisuit

>>of trisuit
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Wedstrijdregelement
1 Meedoen is belangrijker dan winnen.

2 Wees hoffelijk voor elkaar en geef elkaar de ruimte.

3 Houd je aan de verkeersregels (het parcours is 
verkeersarm, niet verkeersvrij).

4 Volg de regels van de Triathlonbond (maar we hebben 
geen jury).

5 We vertrouwen elkaar.

[Geen wetsuit toegestaan in het zwembad (wel trisuit en 
skinsuit). Wel wetsuit toegestaan in buitenwater (circa 6ºC]
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https://www.triathlonbond.nl/over-triathlon/vragen-over-regels/

